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1. ¢Por qué elegir el Trasplante Renal frente a la Didlisis?

El trasplante renal es el tratamiento méas eficaz para la insuficiencia renal cronica terminal. A diferencia de la hemodialisis o
dialisis peritoneal, un trasplante exitoso restablece de manera continua las funciones depurativas y endocrinas del rifion,
duplicando o triplicando la expectativa de vida del paciente y devolviendo la libertad horaria y la autonomia personal.

Aspecto En Dialisis Con Trasplante Renal

Tiempo 12 horas semanales conectado a maquinas 100% de tiempo libre y autbnomo
Dieta y Agua Severa restriccion de agua y alimentos Consumo libre de agua y dieta variada
Calidad de Vida Fatiga cronica post-dialisis Recuperacion de vitalidad y energia
Supervivencia Mayor desgaste cardiovascular Sobrevida significativamente mayor

2. Fases del Protocolo de Evaluacién Pre-Trasplante
» Evaluacion Nefrolégica Inicial: Revision del historial clinico, etiologia de la enfermedad renal y grado de funcidn residual.

* Pruebas Inmunolégicas y de Compatibilidad: Determinacién del grupo sanguineo, tipificacion HLA (antigenos
leucocitarios) y pruebas cruzadas por citometria de flujo para descartar anticuerpos donante-especificos.

 Valoracion Integral de Salud: Estudios cardiolégicos avanzados, ecografias, tomografias vasculares, tamizaje de
infecciones y valoracion odontoldgica y psicosocial.

» Aprobacion del Comité de Trasplantes: Sesion clinica multidisciplinaria que certifica la idoneidad y seguridad de la
intervencion.

3. Cuidado y Exito a Largo Plazo

El éxito del injerto depende del compromiso en tomar diariamente la medicacion inmunosupresora segun las indicaciones
del nefrélogo. Nuestro equipo acompafia al paciente en hospitalizaciéon y en consultas periédicas de seguimiento
ambulatorio con examenes de creatinina y dosificacion de farmacos.
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